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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILA NOVA DE PAIVA
Formacgao “Innovative Teaching
Methods”

a semana de 21 a 25
de fevereiro, as pro-
fessoras Delfina Go-

mes, Idalia Gomes e Soénia
Bentinho abragaram o desa-
fio de partir rumo a Piracus
(Grécia), no ambito do proje-
to Erasmus KA1, coordena-
do pelo Centro de Formagao
Edufor, “Bridging the Gap
-Boas Praticas para uma Ges-
tdo Integrada do Curriculo”
Mobilidade de Pessoal para
Ensino e Formacdo. A este
grupo juntaram-se, também,
duas professoras do 1° ciclo
de Canas de Senhorim, Ana
Veiga e Carolina Barros. O
tema desta mobilidade, “In-
novative Teaching Methods”,
teve como principal objetivo
a partilha de métodos que, por
um lado, promovam a apren-
dizagem por parte dos alunos
e, por outro, os auxiliem na
sua formagdo enquanto cida-
ddos conscientes ¢ ativos, so-
bretudo, na comunidade onde
se inserem.

Ao longo desta semana,
houve a possibilidade de, jun-
tamente com professoras de
outros paises (uma professora
Checa e sete da Roménia) des-
cobrir caminhos que os alunos
poderio e deverdo construir ao
longo do seu processo de ensi-
no/aprendizagem, sob a cui-
dada orientagdo do professor.
De uma forma geral, a maior
parte das atividades propos-
tas preconizam o desenvolvi-
mento da autonomia do aluno

— Piraeus

e procuram capacitd-lo com
ferramentas tuteis que o leva-
rdo, posteriormente, a olhar
para o meio em que se insere
e a saber apresentar respostas
praticas e exequiveis aos pro-
blemas que possam surgir nes-
se mesmo meio. A escola deve
ser, cada vez mais, um espago
que abre as portas ao exterior.
As aprendizagens que os alu-
nos vao adquirindo s6 fazem
sentido se forem colocadas ao
servi¢o de todos aqueles que,
direta ou indiretamente, con-
vivem com eles. Neste senti-
do, os métodos apresentados
ao longo da formacao podem
constituir um excelente meio
para a construgdo de pontes
entre a escola e a comunidade.
Pensar sobre o espago onde
vivem, apontar aspetos a me-
lhorar e, sobretudo, procurar
solucdes plausiveis e coe-
rentes, sdo formas unicas de
desenvolver o espirito critico
dos jovens e de os encorajar
a avangar com novos projetos
que poderdo melhorar e até
simplificar a vida dos que com
eles partilham a mesma comu-
nidade.

Alguns dos métodos que
poderdo ser utilizados em
contexto escolar prendem-se
com:

- a aprendizagem baseada
em projetos que promovam a
focalizagdo dos alunos em si-
tuagdes do dia a dia e que os
orientem na procura de res-
postas;

- Grécia

- 0 debate, como uma es-
tratégia de desenvolvimento
da capacidade critica e argu-
mentativa dos alunos, bem
como o respeito pela opiniao
diferenciada do outro;

- 0 teatro, como uma exce-
lente atividade a que o aluno
pode recorrer para desenvol-
ver a imaginagao, a concentra-
¢do, a confianga em si proprio,
entre outros aspetos;

- “role-play”, ou seja, ati-
vidade em que o aluno, a par-
tir da elaboragao de um guido,
simula determinada situacao,
como se estivesse num con-
texto real;

- mapas comunitarios, isto
¢, o aluno, apos observar e
analisar uma determinada area
da zona onde reside, constroi
um mapa dessa mesma zona
com o objetivo de a melho-
rar ou de minimizar algum
problema/ falha que essa éarea
apresenta.

Por ultimo, fica a certe-
za de que esta formacao cons-
tituiu uma oportunidade tnica
de crescimento profissional
e pessoal, uma vez que sair
da “zona de conforto” e ir ao
encontro de novos rumos que
conduzam a descoberta de
novas perspetivas, no que diz
respeito a educagdo em con-
texto escolar, ¢ sempre um de-
safio que “obriga” o professor
a (re)pensar a sua fungdo en-
quanto elemento determinante
na formagdo e crescimento
dos jovens de hoje.

Nadadores do Académico

vencem a nadar em casa

IT Torneio de Avalia-

¢ao da ANCNP mar-

cou o regresso das
competicdes a Viseu, ja sem
qualquer tipo de restri¢des,
dando assim mais brilho a
competi¢do. Para assinalar o
momento marcou presenga
na competicdo, a convite do
Presidente da ANCNP, o ve-
reador do Desporto da CM Vi-
seu, Dr. Pedro Ribeiro.

Esta prova marcou o ini-
cio da época de verdo para
todas as equipas, servindo
essencialmente para dar rit-
mo competitivo aos atletas e
fazer alguns testes.

A nadar no Fontelo os
Academistas mostraram o seu
valor, vencendo varias pro-
vas, mesmo estando a atra-
vessar um periodo de grande
carga de treino. Os resultados
dos Viseenses deixaram os
seus responsaveis muito sa-
tisfeitos,

O torneio teve lugar nas
Piscinas Municipais do Fon-
telo, nos dias 24 ¢ 25 de Abril.
A prova trouxe a cidade de
Viriato 17 Cubes, completan-
do um total de 286 nadadores.

Durante as trés sessoes
da competi¢cdo os Academis-
tas evidenciaram-se, com 27
provas ganhas, sendo 17 des-
sas vitorias conquistadas de
forma absoluta. Registaram-
se marcas de grande valor,
records pessoais ¢ melhores
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marcas de sempre do Clube.
André Moura, Nuno Sousa,
Tiberius Neagu, Joana Car-
deal e Beatriz Cardeal foram
o rosto das vitdrias Acade-
mistas, consagrando-se como
dos melhores atletas da ANC-
NP.

O Académico de Viseu
competiu nesta prova com o

VILA NOVA DE PAIVA
Acao de Plantac¢ao
¢ Sensibilizacao Florestal

a manha desta terga-
feira, 19 Abril, reali-
zou-se uma acgdo de

Plantagdo e Sensibilizagao no
ambito do Encontro Nacional
de Sapadores Florestais, or-
ganizado pelo SNPC - Sindi-
cato Nacional da Prote¢do Ci-
vil com o apoio do Municipio
Vila Nova Paiva da Unido de
Freguesias de Vila Nova de
Paiva e da 4G IN - CLDS 4G
de Vila Nova de Paiva.

Contou com o apoio
fundamental das Equipas de
Sapadores Florestais de Vila
Nova de Paiva e da Fregue-
sia do Touro, que durante
a manhd juntamente com
os alunos do Agrupamento
de Escolas de Vila Nova de
Paiva plantaram 70 plantas
(pinheiro bravo, castanhei-
ro e Carvalho) no perimetro
florestal de Sao Miguel e Sao
Lourengo.

intuito de avaliar o seu mo-
mento, servindo a competigao
para aferir o nivel de fadiga
de todos os atletas em prova.

Prova de Sele¢des da
Guarda

No passado dia 23 de
Abril disputou-se na cidade
da Guarda o “Torneio Interna-
cional - Guarda Cidade dos 5
F’s”, prova disputada apenas
por selecdes. Os Academistas
tiveram presentes, em repre-
sentagdo da Selecdo da ANC-
NP, André Moura, Nuno Sou-
sa, Beatriz Cardeal e Joana
Cardeal, todos com grandes
resultados, tendo todos eles
conquistado medalhas.

Os Academistas voltam a
competir ja no proximo fim
de semana, disputando o Tor-
neio de Fundo, para Infantis
e Juvenis, que terd lugar nas
piscinas de Estarreja.

Troféu

Resisténcias
Beirao 2022
em BTT

endo o Parque o Ur-
bano como partida e
chegada, realizou-se

em Vila Nova de Paiva, no
sabado, 16 abril, a 3* prova
pontuavel para o Troféu Re-
sisténcias Beirdo 2022.

Esta prova contou com
a presenca de 100 betetistas,
que durante 3 horas, mos-
traram a sua resisténcia ao
percurso apresentado pela
organizagao.
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